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版權及商標 

 

本產品之著作權屬研鼎智能股份有限公司所有。 

 

本產品在台灣完成著作設計，受中華民國著作權法保護，任何侵權行為皆被嚴格禁止，並將依法提出

最高金額之賠償。 

 

其他未宣告之商標皆屬該商標所有人之所有。 

 

 

 

 

 

Copyright © 2011-2018 GOYOURLIFE INC. All rights reserved. 
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第一章：產品介紹 

1.1 開始使用 

使用 Care-X HR 之前，請先完成以下步驟。 

 將充電夾接頭連接至電腦 USB 連接埠。 

 請確實對準手環與充電夾的感應處，夾穩後開始充電，直到充滿為止，充電時間約 90-120 分鐘。 

 與相容的手機進行設定與配對 

 必須先完成裝置與智慧型手機或電腦的配對，以及免費的 GOLiFE 帳號設定，才有辦法使

用全部的功能。（配對與註冊帳號請參考第二章） 

 

 

 

請確實對準手環與充電夾的感應處 

夾穩後開始充電 



 

7 

1.2 按鍵與外觀 

 

 按鈕：按壓以檢視不同畫面（如下長條圖） 

 短按切換不同數據顯示。 

 長按切換 活動 / 勿擾 模式。 
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1.3 自動顯示設定 

            

 當您在 App 開啟功能後，一抬起手，維持水平約兩秒鐘，手環會自動顯示時間。 

1.4 配戴 Care-X HR 
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第二章：配對和同步 

2.1 與您的智慧手機配對 

 步驟一：請先下載 GOLiFE GoFIT App 

 

 步驟二：與 Care-X HR 進行配對 
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1. 打開 GoFIT App 後，按下畫面下方＂裝置＂，接著選擇＂智慧手環＂。 

2. 選擇 Care-X HR，並確認手環在附近且是處於活動模式狀態。 

3. 按下確認後，手環螢幕將顯示 4 位配對碼，輸入 4 位配對碼後即可完成配對。 
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2.2 與您的智慧手機同步 

1. Care-X HR 與手機須保持 3 公尺以內的距離。 

2. 打開 GoFIT App 後，下拉 App 畫面即可開始同步資料。 

3. 也可至＂裝置＂點選型號 Care-X HR，至裝置畫面按下＂同步＂鈕，即可開始同步。 

 上傳活動至 GOLiFE GoFIT App 中，可同時同步在 GOLiFE 雲端網站上，您可以在 App 或

是 GOLiFE 雲端網站中檢視相關同步資料。 

 GOLiFE Fit 雲端網站: http://fit.goyourlife.com/ 
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2.3 更新手環韌體 

      

1. 打開 GoFIT App 後，按下＂裝置＂選擇 Care-X HR，查看硬體版本是否有＂升級＂字樣。 

2. 點選＂升級＂，按下＂開始升級＂即可更新。（若手環已是最新韌體將不會出現＂升級＂字樣） 

 請拔下手環，盡量將手環靠近手機擺放。 

 若對韌體更新紀錄有疑慮時，也可至＂查看韌體變更紀錄＂觀看相關資訊。 

3. 確認您的 App 在前景運行更新。（請勿跳出 App） 

4. 按下＂開始升級＂後，手環將出現 同步圖示，代表更新中。 

5. 更新完畢後即跳出＂升級成功＂，按下＂OK＂，代表已順利完成更新。 

※ 若遇到裝置無法回應的情況，請參考第六章疑難排解。 
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第三章：活動追蹤和功能 

3-1 手環功能介紹（需與 GoFIT App 搭配使用） 

 時間日期：顯示目前時間與日期，透過手機同步更新現在時刻。 

 活動追蹤：追蹤您的每日步數、移動距離及消耗卡路里。 

 久坐提示：設定久坐提示來提醒您整天保持活動狀態。如果您停留在同一處時間太久，手環會產

生輕微震動。 
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 心率功能：手環將顯示您目前每分鐘的心跳數（bpm），App 可設定自動量測時間（預設為每 2

小時測量一次）。測量結果將儲存在 App 中（需開啟 App 同步資料），並分析當日平均、最高、

最低之心跳數，提供使用者追蹤每日的心跳趨勢。 
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 血氧功能：手環將顯示您目前血液中的含氧量（以百分比表示），若血氧濃度太低，可能導致身

體不適。App 可設定自動量測時間（預設為每 2 小時測量一次）。測量結果將儲存在 App 中（需

開啟 App 同步資料），並分析當日平均、最高、最低之血氧百分比，提供使用者隨時注意血氧趨

勢，保持身體的最佳狀態。 
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 鬧鐘功能：透過 App 設定鬧鐘類型（類型：起床、睡覺、會議、訓練、約會、配對、其他），可

設置多個鬧鐘來喚醒或提醒活動到來。 
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 智慧提示：即時顯示已配對智慧手機的來電、訊息、社群、Line 等通知，可於您個人的智慧手

機設定。（GOLiFE Care-X HR 原廠設定為自動開啟電話與簡訊通知，若要新增其他 App 通知，

請到 App 上更改，僅限 Android） 
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 用藥提醒：可透過 App 設定您吃藥的時間與藥物內容。 

   

 勿擾模式：透過設置勿擾模式時間，來避免在睡覺時受到手環震動干擾。 

   

 勿擾模式開啟後，來電與訊息將不再震動告知，改以點亮螢幕的方式顯示通知。 
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 可自行至 App 設置勿擾模式區間或手動長按手環按鈕切換勿擾模式。 

 自動睡眠偵測功能 

      

 淺黃色線條為淺眠時間，深黃色線條為安穩時間，會隨著翻身、靜止詳細記錄淺眠及深眠狀

態。 

 自動偵測睡眠，不需手動切換睡眠模式。 
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 結束睡眠狀態後，請將資料上傳至 App，系統將會判斷睡眠區間，分析睡眠的品質，呈現深

層睡眠、淺層睡眠等等的資訊。 

  

 請注意睡眠超過 1 小時後，系統才會自動判斷此為睡眠狀態並記錄睡眠品質。 

 

 

 

 

 



 

21 

3-2 手環符號介紹 

 
當日目前步數總量。 

 
來電圖示。 

 
目前已消耗的卡路里。 

 
Facebook 訊息圖示。 

 

目前每分鐘的心跳數（bpm）。 
 

Email 訊息圖示。 

 

目前血液中的含氧量（以百分比表示）。 
 

Hangouts 訊息圖示。 

 

目前電量。 
 

Line 訊息圖示。 

  
手環是否為藍牙連線狀態（與手機連線）。 

 
QQ 訊息圖示。 

 

用藥提醒。 
 
簡訊圖示。 

 
久坐提示來提醒您整天保持活動狀態。 

 
WhatsApp 訊息圖示。 

 

鬧鐘設定表示起床提醒。 
 
月曆提醒。 

 

鬧鐘設定表示睡覺提醒。 

 

鬧鐘設定表示會議提醒。 

 

鬧鐘設定表示運動訓練提醒。 

 

鬧鐘設定表示聚會、派對提醒。 

 

鬧鐘設定表示約會提醒。 

 

鬧鐘設定表示其他類型之提醒。 
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第四章：裝置設定 

4.1 語言、時間、單位設定 

 語言設定：如需設定各種語言，請參考如下 

 iOS 系統請至手機 → 設定 → 一般 → 語言與地區 → iPhone 語言 設定，設定完畢後點

選 GoFIT App 方可轉成該語言。手環顯示之語言將與手機同步。 

 Android 系統請至手機 → 設定 → 語言 設定，設定完畢後點選 GoFIT App 方可轉成該語

言。手環顯示之語言將與手機同步。 

 時間設定：可設定手環顯示時間為 12 小時制或 24 小時制。變更設定請至 GoFIT App→裝置→

設定→時間顯示。 

 單位設定：可設定計算距離的單位為公里（公制）或英里（英制）。變更設定請至 GoFIT App→

關於我→個人資料中設定。 
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第五章：GoFIT App 功能介紹 

5.1 應用程式功能介紹 

 健康看板 

透過健康看板可以清楚檢視當天的步數、步行距離、消耗熱量、心跳、血氧。至關於我→健康看板項

目可調整版面。 

若與 GOLiFE Fit Plus 藍牙體重計配對，也可自動記錄每天體重趨勢；若沒有購買此項商品，也可手

動紀錄每天的體重。 
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 用藥提醒 

可設置定時定量的用藥提醒，幫助您做藥物管理並且提醒您按時吃藥。 
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 個人資料 

可設定您的名字、身高、體重、生日、性別，以利 App 做出最精準的計算。 
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 我的裝置 

可觀看與調整裝置的狀態和設定。 
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 我的目標 

可設置體重目標與步數目標，透過我的目標可有效執行每日需行走的步數與控管體重。 

  

 第三方平台綁定 

GOLiFE GoFIT App 可與 QQ 帳號、微信帳號、APPLE 帳號綁定，可同時同步數據資料於 QQ、微信

運動、蘋果健康中。 

 客服資訊與關於：若有任何產品上的需求，可透過觀看客服資訊與關於聯繫我們。 
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第六章：疑難排解 

 如何重置手環：接上充電線長按按鈕即可重置手環（此動作不會將手環資料刪除） 

 手環韌體更新失敗，手環畫面卡著雙箭頭圖案該怎麼處理？  

1. 接上充電線長按按鈕重置手環（此動作不會將手環資料刪除）即可恢復原有狀態，再與 GoFIT 

App 重新更新即可。 

 手環搭配 Android 手機，訊息或來電通知設定提醒。 

步驟如下： 

1. 請至手機→設定→安全性 或 音效通知（每款 Android 手機所擺放位置可能都不同）→ 通

知存取權 → GOLiFE GoFIT → 請不要勾選 

2. 請將手機重新開機（請務必要將手機重新開機喔！ 

3. 重新開啟 GOLiFE GoFIT App，此時 GOLiFE GoFIT App 將會詢問是否允許通知存取，請

點選是，畫面跳回 Android 系統的通知存取權限畫面，請將 GOLiFE GoFIT 打勾，完成後，

請確認是否可以讀取訊息及來電通知。 

 iPhone 手機，手環無法收到訊息及來電通知 

iPhone 手機的訊息狀態列 → 通知中心 → 請定期清除 

若未定期清除，訊息將會無法傳送至手環，手環也就不會有通知。請參考以下圖片： 
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※若同時使用通訊軟體 PC 版，手機無法收到訊息通知，手環也會因此收不到訊息通知喔！ 

 收不到訊息通知或無法同步（For Android） 

Android 手機有些會內建一些系統優化的功能，例如：「金山電池醫生」、「手機管家」、「安全中心」、

「一鍵清理」、「自啟動管理」、「一鍵加速」、「釋放記憶體」、「省電優化」…等相關功能，或是其他應

用程式也有提供類似功能。 

開啟或執行這些功能時，可能會造成 GOLiFE GoFIT App 被強制關閉、或是無法在後台運行，導致

部份功能受影響。 

例如： 

✓ 負責自動連線的背景服務被停止、刪除，造成手機與手環斷線之後，無法再連線回來。 

✓ 禁止應用程式在後台運行，造成資料無法同步至雲端、來電或訊息不通知。 

需要設定的系統優化功能如下：（以下僅供參考，基本上大同小異，但不一定完全相同。） 

✓ 神隱模式 
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✓ 自啟動管理 

✓ 手機效能優化功能 

✓ 手機省電優化功能 

完成上述所有相關功能的設定之後，請將手機重新開機。 

 

神隱模式 

小米手機獨有的系統功能「神隱模式」，選擇關閉「神隱模式」功能，或是將 GOLiFE 服務套件及 

GOLiFE GoFIT 自訂設置。 

 開啟手機「設定」→「其他進階設定」→「電量和性能」。 

  

 進入「神隱模式」。 

接下來可選擇關閉「神隱模式」功能，或是將 GOLiFE 務套件及 GOLiFE GoFIT 自訂設置。 
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 關閉「神隱模式」功能 

  

將 GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT 自訂設置： 

 小米系統版本 MIUI 6：「應用配置」→「GOLiFE 服務套件」及「GOLiFE GoFIT」→取消勾選。 

   



 

32 

 小米系統版本 MIUI 7：「程式設定」→「GOLiFE 服務套件」及「GOLiFE GoFIT」→「自訂配

置」（或「無限制」）。 
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自啟動管理 

手機內建或是其他應用程式提供的「自啟動管理」功能，將 GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT 設

定為允許自啟動。 

 

進入自啟動管理功能的列表清單裡，開啟 GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT 的開關，使其進入允

許自啟動的清單。 

 圖示以 GOLiFE GoFIT 為範例。GOLiFE 服務套件設定方式相同，若列表找不到則可忽略。 
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手機效能優化功能 

手機內建或是其他應用程式提供的手機效能優化功能 

例如：「金山電池醫生」、「手機管家」、「安全中心」、「一鍵清理」、「一鍵加速」、「手機加速」、「清理

內存」、「釋放記憶體」…等類似功能， 

將 GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT 設定為忽略名單（或「例外名單」、「保護名單」、「白名單」）。 

以下以「手機加速」功能為範例，說明操作步驟。 

 開啟「手機加速」的設定，點擊右上角更多功能，選擇「程式忽略名單」。 
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 進入「程式忽略清單」頁面，點擊右上角的「+」以新增應用程式。 

找到 GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT，點擊「新增」 

 圖示以 GOLiFE GoFIT 為範例。GOLiFE 服務套件設定方式相同，若列表找不到則可忽略。 
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手機省電優化功能 

手機內建或是其他應用程式提供的手機省電優化功能，「一鍵省電」、「省電優化」…等類似功能，將 

GOLiFE 服務套件及 GOLiFE GoFIT 設定為忽略名單。 

 圖示以 GOLiFE GoFIT 為範例。GOLiFE 服務套件設定方式相同，若列表找不到則可忽略。 

 



 

37 

小米/紅米手機設定「允許系統喚醒」功能 

 手機→安全中心 

 選擇「授權管理」 

 選擇「自啟動管理」 
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 開啟「GOLiFE GoFIT」，並點擊項目。 

 開啟「允許系統喚醒」 

  

 

OPPO 手機 

OPPO 手機需要設定的功能有兩項： 

1. 關閉自動清理後台應用程式功能 

2. 關閉背景凍結及自動優化功能 

關閉自動清理後台應用程式功能 

 手機→系統設定 

 選擇「其他設定」 

 選擇「應用程式管理」 
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 選擇「自動清除」 

 關閉「自動清理後台運行的應用程式」 

 關閉背景凍結及自動優化功能 

 手機→系統設定 

 選擇「電池」 

 選擇「其他」 

 選擇「GOLiFE GoFIT」 

 關閉「背景凍結」及「檢測到異常時自動優化」 

 樂視手機設定「應用程式保護」功能 

 手機→系統設定 

 選擇「電池」 
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 選擇「省電管理」 

 選擇「應用程式保護」 

 關閉「GOLiFE GoFIT」 
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第七章：產品技術規格表 

產品規格 

Care-X HR 智慧悠遊心率手環 

尺寸 50 × 20.8 × 10.5 mm 

重量 20g 

螢幕解析度 128 × 32 

顏色 曜石黑 / 玫瑰金 

電池種類 鋰電池 

充電方式 標準 USB 接頭 

防塵防水等級   IP66 及 IP67 完全防塵；可承受最多 3 分鐘高壓水柱；可浸入水中最多 1 公尺、最長 30   分鐘 

使用時間 開啟與手機藍牙連線：可使用約 5 - 7 天未開啟與手機藍牙連線：可使用約 11 - 12 天開啟背景量測心率：

可使用約 3 - 4 天 

無線傳輸 低功耗藍牙 (BLE) 

震動模式 支援 

錶帶 抗刮耐磨 TPU 錶帶 

重力感測器 3 軸 

操作溫度 儲存溫度 -10°C ~ 60°C 

功能檢視  心率偵測、血氧偵測、自動睡眠、勿擾模式、熱量消耗、來電提醒、步數紀錄、距離顯示、鬧鐘提醒、時間

模式、日期顯示、悠遊卡功能 

保固期限 購買日期後一年內 

 


